
Pain : 0,60 €

Livraison :

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Maquereaux au vin blanc
Eglefin en sauce 

Petits légumes
Saint Marcelin Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Poireaux vinaigrette
Paupiette de dinde au jus

 Pâtes au beurre
Litchis au sirop

Quinoa à la crevette et 

pamplemousse

Roti de porc à l'ail jus

Gratin de butternut
Raisin Viennois

Samedi

Feuilleté épinards
Sauté de bœuf à la tomate

 Pommes vapeur

Soupe de 

légumes
Dimanche

Carotte râpée au citron
Pavé de merlu sauce vierge

 Tian de légumes
Mousse au chocolat Blanc

Terrine de campagne
Œuf dur, croutons et épinard à la 

crème
Prune Viennois

Jambon blanc, cornichons
Filet de poisson sauce citron

Semoule
Poire

Blanc
Soupe de 

légumes

Foret noire

Livraison 

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Salade verte, noix et lardons
Boulette de viande en sauce 

Petits légumes
Crème renversée au caramel

Viennois

Betterave
Filet d'empereur 

Haricots beurre
Salade de fruits frais Viennois

Brie Blanc
Soupe de 

légumes

Livraison 

Jeudi

Velouté de choux fleurs
Pilon de poulet au jus 

Pomme purée

Viennois

Mercredi 

Tarte aux oignons
Roti de veau au jus

Petits pois carotte

Salade de lentilles, oignons et 

lardons

Filet de julienne 

Blé pilaf
Yaourt 

Soupe de 

légumes

Gâteau marbré Blanc

Salade de pâtes, olives et tomate
Goujonnette de poisson 

Navets rôtis
Compote Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Mardi

Pressé de volaille
Paleron de bœuf au jus 

Soufflé de courgette
Ananas rôti

Livraison 

Entrée Plat chaud Dessert

Suppléments :
Info livraison Entrée/Dessert : 3,30 € Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 9 €

Adresse

N° téléphone Formule 11,20 € : Plat chaud et dessert / entrée et plat chaud

Nom, Prénom Formule 13,20 € : Entrée, plat chaud, dessert

Semaine 44 : du mardi 27 octobre au lundi 2 novembre 2026
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 17 octobre


