
Formule 13,90 € :

Formule 13€ :

Formule 11 € :

Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Salade bressane
Dos de colin sauce citron 

Flan de chou fleur

Fromage blanc au coulis de 

fruit
Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Rillette de porc Cornichons Chili con carne Rocher coco

Viennois

Dimanche

Asperges Mayonnaise
Cabillaud en sauce 

Riz basmati
Riz au lait Blanc

Cake aux olives
Jambon braisé au jus 

Pommes noisettes
Poire

Soupe de 

légumes

Œuf mimosa Gratin de poireaux au jambon Demi pamplemousse Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Samedi

Tomate huile d 'olive
Poisson meunière 

Carottes nouvelles
Millefeuille

Livraison 

Salade verte, tomate et maïs

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Pâté croute cornichons
Rôti de porc au jus 

Semoule
Tarte amandine

Dos de lieu en sauce 

Petits légumes
Salade de fruits frais Viennois

Quiche épinard et chèvre
Bœuf en sauce 

Haricots verts
Pomme Viennois

Emmental Blanc
Soupe de 

légumes

Livraison 

Jeudi

Salade d'endive Nouilles à la carbonara de saumon

Viennois

Mercredi 

Salade de lentilles, oignons et 

lardons

Filet mignon de porc rôti 

Lentilles du Puy

Salade jurasienne
Soufflé de poisson 

Riz aux légumes
Muffin

Soupe de 

légumes

Fraise Blanc

Salade d'haricots verts oignons 

rouges

Sauté de dinde sauce tomate 

Macaroni
Gâteau russe Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Mardi

Terrine de canard
Filet de truite au beurre 

Fondue de blettes persillées
Salade de mangues aux épices

Livraison 

Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € ext : 5 €

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

N° téléphone Entrée, plat chaud, dessert

Semaine 13 : du mardi 24 mars au lundi 30 mars 2026
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 14 mars

Nom, Prénom Entrée, plat chaud, dessert, pain, soupe


