
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Piémontaise
Filet de poisson pané 

Haricots verts
Fromage blanc crème d'Etrez Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Poisson froid Mayonnaise Endives au jambon Tropical

ViennoisSalade de pâtes 
Rôti de porc au jus 

Boulgour
Pamplemouse au sirop

Soupe de 

légumes
Dimanche

Crevette sauce cocktail
Filet de Poulet rôti 

Epinard à la crème
Tarte caramel Blanc

Saucisson beurre cornichons
Poisson à l'huile d'olive

 Chou-fleur en persillade
Pomme Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Samedi

Salade niçoise
Sauté de veau marengo 

Riz créole
Camembert

Livraison VENDREDI

Feuilleté épinard chèvre
Ragout d'agneau 

Légumes de saison
Poire Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Salade de chou rouge
Filet de congre 

Pommes vapeur
Macaron

Jambon blanc
Sauté de bœuf au jus

 Spaghettis
Pomme Viennois

Ile flottante Blanc
Soupe de 

légumes

Livraison MERCREDI

Jeudi

Salade verte, œuf dur, tomate
Gratin de fruits de mers 

Flageolets

ViennoisPoireaux Vinaigrette
Filet de julienne grillé 

Polenta
Génoise nature

Soupe de 

légumes
Mercredi 

Quiche lorraine
Emincé de volaille au jus 

Petits pois lardons
Fruits au sirop Blanc

Pain de légumes Mayonnaise
Sauté de lapin au jus 

Quinoa aux légumes
Compote Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Mardi

Coleslaw
Wok de crevettes

 Spaghettis de courgettes
Cake aux fruits confits

Livraison LUNDI
Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50€ Extérieur  : 5,00€

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 11 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

N° téléphone Formule 13€ : Entrée, plat chaud, dessert

Nom, Prénom Formule 13,90 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine 38 : du mardi 16 au lundi 22 septembre 2025
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 6 sept


