
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Nom, Prénom Formule 13,90 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine 29 : du mardi 15 au 21 juillet 2025 
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 5 juillet

N° téléphone Formule 13€ : Entrée, plat chaud, dessert

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 11 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € Extérieur  : 5,00€

Mardi

Radis beurre Truite aux amandes Ratatouille Salade de mangue aux épices

Livraison lundi

Blanc
Soupe de 

légumes
Salade méditerranéenne

Blanquette de dinde Pommes 

vapeurs
Gâteau russe Viennois

Abricot Blanc
Soupe de 

légumes
Tarte à la tomate et moutarde

Encornet à la romaine Haricots 

beurre
Muffin

Livraison mercredi

Jeudi

Céleri remoulade Aile de raie aux câpres Polenta

Viennois

Mercredi 

Gaspacho de petits pois à la 

menthe

Emincé de poulet Lentille corail au 

lait de coco

Fromage de chèvre Blanc
Soupe de 

légumes
Tomate mozzarella

Bouef à la provençale Soufflé aux 

champignons
Fraises Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Paté croute Rôti de porc au jus Riz Tarte tatin

Viennois

Millefeuille

Livraison vendredi

Salade verte vinaigrette
Soufflé de lieu Aubergines à la 

provençale
Salade de fruits frais

Blanc
Soupe de 

légumes
Salade de riz au thon

Pomme de terre farçie coulis de 

tomate
Pêche Viennois

Dimanche

Chou rouge en salade Curry de légumes Riz basmati Fla vanille Blanc

Samedi

Samoussa de légumes Nouilles à la carbonara de saumon

Soupe de 

légumes
Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Rillette de porc Cornichons Couscous Rocher coco

Cake aux olives
Jambon braisé au jus Pomme 

dauphine
Prune

Salade bressane
Dos de colin sauce citron Petits 

légumes
Fromage blanc nature Viennois


