
Pain : 0,60 €

Nbr Nbr Nbr Pain Nbr Soupe Nbr

Nom, Prénom Formule 13,90 € : Entrée, plat chaud, dessert,pain, soupe

Semaine 28 : du mardi 8 au lundi 14 juillet 2025
Menu à rendre complété au plus tard le samedi 28 juin

N° téléphone Formule 13€ : Entrée, plat chaud, dessert

Info livraison Suppléments : Soupe : 0,80 € Plat chaud  : 8,50 €

Adresse Formule 11 € : Plat chaud et dessert ou entrée et plat chaud

Entrée Plat chaud Dessert

Livraison : Bourg : 2,50 € Extérieur  : 5,00€

Mardi

Gaspacho au basilic
Tomate farçie sauce tomate 

Riz
Ile flottante

Livraison LUNDI

Blanc
Soupe de 

légumes
Salade de tomate feta

Filet de colin 

Poêlée de légumes
Tomme Viennois

Moelleux au chocolat Blanc

Feuilleté aux légumes de 

saison

Pilon de poulet

 Ebly
Pastèque

Soupe de 

légumes

Livraison MERCREDI

Jeudi

Salade composé œuf dur
Grenouilles désossées persillées 

Champignons persillés

Viennois

Mercredi 

Boulgour à la menthe
Merlu à la fleur de sel 

Flan de carottes

Clafouti rhubarbe Blanc
Soupe de 

légumes
Cake jambon fromage Spaghettis bolognaise Salade de fruits frais Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Vendredi

Taboulé
Boudin blanc Pommes 

caramélisées
Crêpe au citron

Viennois

Flan patissier

Livraison VENDREDI

Caillette ardéchoise
Soufflé de brochet sauce crustacé 

Wok de légumes 
Fromage blanc battu

Blanc
Soupe de 

légumes
Macédoine de légumes

Filet mignon sauce moutarde 

Courgettes poêlées
Prune Viennois

Dimanche

Quiche au fromage
Sauté d'agneau au thym Pomme 

purée
Comté Blanc

Samedi

Jambon blanc
Filet de tacaud sauce citron 

Semoule 

Soupe de 

légumes
Viennois

Blanc
Soupe de 

légumes
Lundi

Salade de coco, tomate et 

oignons blanc

Sauté de veau forestier Flageolets 

à la tomate
Nectarine

Salade de betterave Cabillaud grillé Epinards à l'ail Gâteau 3 chocolat

Pamplemousse Aioli de poisson Petits fours Viennois


